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Eine selbstWERTstärkende 
Vortragsreihe von Frauen 
für Frauen
Vielen von uns fällt es schwer, unseren eigenen Wert 
zu erkennen, weil unser Selbstwertgefühl häufig tief im 
Keller vergraben ist. Dort bleibt es dann auch oftmals 
liegen, weil wir vergessen haben, den Wert des eigenen 
Ichs zu fühlen. Dies wieder zu lernen, ist ein wichtiger 
Schritt in Richtung Freiheit und Selbstbestimmung.

 



Freitag, 28.02.2025 
Möllbrücke 
Bibliothek Lurnfeld

Freitag, 07.03.2025 
Feld am See      
Seminarraum Volksschule

Freitag, 28.03.2025 
Obervellach
Kunstraum

MUT TUT 
GUT 2.0

jeweils 18 bis 20.30 Uhr 
Eintritt frei | nähere Infos 04762 35994

Gemeinde 
Feld am See

Freitag, 25.04.2025 
Paternion
Freizeitzentrum Feffernitz, B100

Freitag, 23.05.2025 
Irschen
G’wölb im Kräuterhaus, Pfarrstadl
                                               
Freitag, 13.06.2025 
Trebesing
Trebesinger Wirt


